附件一：行程安排
洪江古商城、镇远古城汽车四日休闲行程
	 
	景 点 以 及 行 程
	用餐
	住宿

	D1
	长沙乘汽车赴怀化洪江古商城，中餐后游览与平遥、丽江、凤凰古城齐名并称的千年古商城——洪江古商城（游览时间：1.5个小时）。冬暖夏凉的窨子屋，以山为骨架，以水为血脉，按照阴阳八卦的布局，错落于“七冲八巷九条街”之中，有如一幅直观的明、清社会市井全貌的‘清明上河图’，“堪称中国资本主义萌芽时期的‘活化石’，承载着极为丰富的历史、文化内涵。精品景点：药行-潘家大院-汛把总署-厘金局-复兴银行-镖局-烟馆-青楼（绍兴班）。之后乘汽车赴镇远，抵达后入住酒店。
	中晚
	洪江

	 

D2
	早餐后乘车赴镇远古城，中餐后乘车费赴舞阳河景区，后乘船游览国家级风景区——
舞阳河风光（游览时间3.5小时）（舞阳河兼刚与柔、雄与秀、朴与巧、险与夷之美。
龙王峡中，奇景无数，有"玉壶流浆"、"银蛇弄珠"、"火烧赤壁"、"宝峡石城"等奇观，
舞阳河青山水绿，风光宜人，乘船其上，但见翠树流碧、山影倒映水中，让人留恋忘
返。这里山不高，水面也不宽，但山的高度，水的宽度与人的距离恰到好处，您不会
感觉到山的压抑和水的浩瀚，而是给了您一种亲近感，让您完全融入舞阳河秀丽的山
水中，人随景动，景随心移）。
	早中晚
	镇远

	D3
	早餐后赴美丽神秘的高过河景区。乘船游览高原喀斯特湖泊——猴欢湖。湖泊最深处
达24米，湖岸嶙峋、犬牙交错，浓荫围匝。湖水如茵，深不可测。清晨和傍晚时分，
浓雾似乳，笼罩湖面，朦朦胧胧，宛如仙境。（全程约1小时）；徒步观光高过河风
核心景区，无数的贴崖古树参天而立，这里有号称“黔东第一松”的千年古松，有堪
称“国宝”的中华文树；有“古耳洞瀑布” “玉女瀑布”等奇特景观，犹如神来之
笔！（全程大约2.5—3小时），之后赴高过河三寨村。之后乘返回镇远古城。中餐
后自由活动
	早中晚
	镇远

	 

D4
	早餐后游览国家级重点文物保护单位——青龙洞（游览时间1.5小时）。感受佛教与
道教的融合。中餐后后观古城风貌“歪门邪道”（游览时间30分钟）——古城民居、
古巷道、古码头、古城墙、感受古城风韵，体验古城百姓平静而悠闲的生活。中餐后
乘车返回长沙，结束愉快的旅程。
	早中
	汽车


